Nadja Lins

Rechtsanwaltin
Trainerin
Coach

Referentin

Coaching - Workshops - Vortrage = Seminare

Wenn schon Multifrau, dann aber richtig.

Mochten Sie auch alle Lebensbereiche meistern und
trotzdem die eigene Identitat bewahren?

Zielgruppe

Multifrauen managen sowohl ihr
serfolgreiches Familienunterneh-
men*“, als auch ihr soziales Umfeld.
Zusatzlich arbeiten sie in lhrem Be-
ruf und engagieren sich in ehren-
amtlichen Gremien. Daher bemerk-
en sie selten oder sehr spdt, dass sie
ihrer eigenen Identitat, ihren Wiin-
schen und Bediirfnissen nicht ge-
recht werden. Sie nehmen sich nicht
die Zeit und nicht die Mule, ihre
Identitdt zu bewahren, bzw. ,aufzu-
pappeln“. Die Folge: chronische
Miidigkeit, Unzufriedenheit, Bezieh-
ungsstress, korperlliche Signale, wie
Rlickenschmerzen, depressive Ver-
stimmungen oder Burnout.

Sind Sie auch eine Multifrau?
Bestimmt!

Nadja Lins ist Mitglied
primywseme] dler German Speakers Association

Nutzen des Workshops

Wieviel Sie als Multifrau arbeiten,
wissen Sie schon.

Aber wie geht es lhnen? lhnen
personlich? In diesem Workshop
werden Sie erfahren und erkennen,
in welchem Zustand sich lhre
Identitdt befindet. Sie werden mit
einfachen Ubungen lernen, wie Sie
Ihre Identitat bewahren kénnen.

Gonnen Sie sich einen Tag fur sich
selbst!

Oder gbnnen Sie ihn einer guten
Freundin und verschenken Sie einen
Gutschein Uber die Teilnahme am
Seminar.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

javecs®

Personalvermittlung fiir Unternehmen
Die besten Mitarbeiter finden und halten!

Ein Workshop fiir

besondere Frauen

mit Nadja Lins
Rechtsanwaltin und Coach

Nachster Termin:
7.November 2009
Beginn:10 Uhr

ab 9.30 Get Together
Ende:16 Uhr
Investition: 139,- ELIR
inkl. Verpflegung

Veranstaltungsort:
Dolce Bad Nauheim
www.dolcebadnauheim.com

Anmeldung per Email, Telefon
oder Fax (Anmeldeformular
anbei).

Kontakt

Nadja Lins Coaching
Am Pfad 8

35440 Linden

Tel. 06403 63662
info@nadjalins.de
www.nadjalins.de

www.nhadjalins.de



Nad/la Lins

Expertin flir Krisenmanagement

Melden Sie sich per Fax mit diesem Formular an:
Fax 06403/925350
Organisation und Riickfragen: Tel. 06403/63662

(J Multifrau

am

" Anmeldung/Fax: 06403/925350

O Ja, ich melde mich fiir den Workshop
(J Krisen menschlich lésen

,zum Preis von € an.

Vorname

Position/Abteilung

Firma

StraRe/Hausnr.

PLZ/Ort

Telefon

E-mail

Hiermit willige ich in die Teilnahmebedingungen ein.

Datum

\.

Unterschrift

Mehr Infos auf: www.nadjalins.de

Teilnahmebedingungen

1.) Nach der schriftlichen Anmeldung erhalt der Teilnehmer eine Rechnung, die als
Anmeldebestatigung gilt.

2.) Die Teilnahmegebiihr ist spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung vollstandig und
unter Angabe der Rechnungsnummer per Uberweisung zu begleichen.

3.) Fur kurzfristige Buchungen ist in jedem Fall telefonisch Kontakt mit dem Veranstalter
aufzunehmen.

4.) Riicktritt: Die Stornierung einer Anmeldung muss ebenfalls schriftlich erfolgen und ist
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn — entscheidend ist der Eingang der Stornierung beim
Veranstalter — gebihrenfrei. Wird diese Zeit unterschritten, wird die halbe Teilnahmegebiihr
berechnet. Fiir Stornierungen ab 3 Tage vor der Veranstaltung oder weniger wird die volle
Teilnahmegebiihr berechnet. Dem Teilnehmer steht aber in jedem Fall das Recht zu, einen
Ersatzteilnehmer zu benennen.

5.) Der Veranstalter ist berechtigt, die Veranstaltung bei zu geringer Belegung abzusagen. In
diesem Fall sind die Teilnahmegebiihren umgehend an die Seminarbucher zuriick zu erstatten.



